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RESUMO

A aplicacdo da inteligéncia artificial (IA) tem revolucionado a educacdo médica e a pratica clinica, trazendo
inovacgoes significativas a interpretacdo anatomica. Este artigo teve como objetivo analisar o impacto da
IA na transformacdo do ensino de anatomia e das prdticas médicas, com foco nas contribuicdes
educacionais e assistenciais. Foi conduzida uma revisao integrativa, utilizando bases de dados como
PubMed e SciELO para identificar estudos relevantes publicados nos uUltimos quatorze anos. Apds a
triagem de 108 artigos, 7 foram selecionados para andlise detalhada. Os resultados indicam que a IA tem
aprimorado o ensino da anatomia por meio de simula¢des imersivas e interativas, superando limitacdes
de recursos tradicionais. Na pratica clinica, a IA mostrou-se eficaz em diagndsticos precisos,
personalizacdo de tratamentos e monitoramento de parametros fisioldgicos. Conclui-se que a IA redefine
paradigmas na educacdo médica e na assisténcia a saude, mas sua implementacdo requer estratégias que
garantam equidade, seguranca de dados e treinamento adequado para maximizar seu impacto.
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ABSTRACT

The application of artificial intelligence (Al) has revolutionized medical education and clinical practice,
introducing significant innovations in anatomical interpretation. This article aimed to analyze the impact
of Al on transforming anatomy education and medical practices, focusing on educational and clinical
contributions. An integrative review was conducted using databases such as PubMed and SciELO to
identify relevant studies published over the past fourteen years. After screening 108 articles, 7 were
selected for detailed analysis. The results indicate that Al has enhanced anatomy education through
immersive and interactive simulations, overcoming traditional resource limitations. In clinical practice, Al
has proven effective in accurate diagnoses, personalized treatments, and real-time monitoring of
physiological parameters. It is concluded that Al redefines paradigms in medical education and healthcare
delivery, but its implementation requires strategies to ensure equity, data security, and adequate training
to maximize its impact.
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1. Introdugao

A revolucdo da inteligéncia artificial (IA) esta transformando diversas areas do conhecimento, com
aplicagoes significativas na educacdo médica e na pratica clinica. Desde sua concepc¢ao por Alan Turing
em 1950, que prop6s o uso de computadores para simular comportamentos inteligentes, até a introducao
do termo “inteligéncia artificial” por John McCarthy em 1956, a IA evoluiu rapidamente, solidificando-se
como um campo essencial para avangos tecnoldgicos e cientificos [1-3].

Atualmente, a IA abrange subcampos especializados como Machine Learning (ML), que permite as
maquinas aprenderem e se adaptarem com base em dados; Deep Learning, que utiliza redes neurais para
tomadas de decisdes complexas; processamento de linguagem natural, focado na compreensdao da
linguagem humana; e visdo computacional, que possibilita a interpretacdao de imagens e videos para
tomadas de decisdes automatizadas [4-6].

No ambito médico, a IA tem demonstrado potencial para aprimorar diagndsticos, otimizar fluxos de
trabalho clinicos e personalizar tratamentos. Esses avancos vdo além de sua aplicacdo em cendrios
clinicos, impactando significativamente a educacdo médica. A utilizacdo de tecnologias como a realidade
virtual (RV) e plataformas interativas como o Body Interact exemplificam como a IA esta sendo integrada
ao ensino, proporcionando experiéncias imersivas e simulacdes realisticas de cenarios clinicos e
anatomicos [4,7,8].

No Brasil, a adocdo de IA na educacdo médica tem ganhado espaco em iniciativas como o uso de
mesas de dissecacdo virtuais em universidades de referéncia e a implantacdo de sistemas inteligentes em
laboratérios de simulacao clinica. Essas aplica¢gdes ajudam a suprir a escassez de recursos tradicionais,
como corpos para dissecagao, e promovem um aprendizado mais dindmico e interativo [9]. Além disso, a
IA esta sendo utilizada em disciplinas relacionadas, como biologia celular e fisiologia, para simulagGes de
processos celulares e funcionais do corpo humano. Essas integracoes interdisciplinares ampliam a
compreensao dos estudantes e fortalecem a conexdo entre diferentes dreas do conhecimento,
contribuindo para uma formacgao mais holistica [10,11].

O ensino da anatomia humana, essencial para a formacdo de profissionais da area da saude,
enfrenta desafios como a escassez de materiais anatdmicos tradicionais. Nesse contexto, a IA surge como
uma alternativa promissora, oferecendo ferramentas tecnoldgicas que facilitam o aprendizado,
permitindo que estudantes explorem a relacdo espacial entre estruturas anatdomicas e aprimorem sua
compreensao de forma pratica e inovadora [12,13].

Nesse contexto, dada a relevancia crescente da IA na medicina e na educac¢ao, torna-se essencial
investigar as transformacgdes potenciais que essa tecnologia pode promover nas praticas educacionais e
clinicas. Este artigo busca explorar a influéncia da IA na interpretacdo anatémica e nas praticas médicas,
com énfase nas mudangas educacionais e assistenciais que ela proporciona.

2. Metodologia

Este estudo seguiu o método de revisdo integrativa, projetado para sintetizar as evidéncias
disponiveis sobre a aplicagdo da IA no ensino de anatomia e praticas clinicas. A pesquisa foi conduzida nas
bases de dados PubMed e SciELO, utilizando termos-chave em inglés e portugués, como "Artificial
Intelligence", "Medical Education”, "Anatomy" e "Medical Students". Foram incluidos artigos publicados
entre 2011 e 2023.

Os critérios de inclusdo contemplaram publicacdes que abordassem aplicagcdes educacionais ou
clinicas da IA na medicina, disponiveis na integra e com rigor metodolégico adequado. Estudos duplicados
ou que tratassem da IA fora do contexto médico foram excluidos. Apds triagem de titulos e resumos, os
artigos foram selecionados para analise detalhada, compondo a base deste estudo.

Os dados foram organizados em tabela que destacam os autores, titulos, ano de publicacdo, fontes
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e as principais contribuicGes de cada artigo. Essa abordagem permitiu uma compreensdo ampla e
estruturada do impacto da |IA na educacdo anatdmica e pratica médica.

3. Resultados

A andlise inicial identificou 108 estudos, que foram submetidos a critérios rigorosos de inclusdo e
exclusdo, resultando na selecdo de 83 estudos. Apds uma triagem mais detalhada, 56 estudos foram
excluidos, restando 27 artigos que atenderam aos critérios de qualidade metodolégica e relevancia
tematica. Dentre esses, 7 estudos destacaram-se por sua contribuicao significativa, formando uma base
sélida para a construcgdo e discussao dos resultados apresentados.

A revisdo integrativa dos 7 artigos revelou que a IA tem desempenhado um papel essencial na
transformacdo da educacdo médica e na pratica clinica. Na educacdo anatomica, a integracdo da IA com
tecnologias como RV e simulagbes tridimensionais aprimorou significativamente o aprendizado.
Ferramentas como o Body Interact possibilitam a dissecagao virtual e a exploragao interativa de estruturas
anatOmicas, superando as limitages de recursos tradicionais.

Na pratica clinica, a IA tem demonstrado eficacia em diagndsticos mais precisos e tratamentos
personalizados. Exemplos incluem o uso de algoritmos para interpretar exames de imagem e dispositivos
vestiveis que monitoram parametros fisioldgicos em tempo real, auxiliando no manejo de doencas
cronicas (Tabela 1). Além disso, a IA tem sido aplicada em areas como oncologia, radiologia e
endocrinologia, ampliando as possibilidades de intervenc¢des terapéuticas e diagndsticas.

Tabela 1. Principais desfechos encontrados nos artigos selecionados.

Usmani et al [7] 2022 Aplicagdo de IA e realidade virtual no ensino médico

Araujo junior, etal. [12] 2020 Analise histérica do ensino de anatomia, considerando inovacdes tecnoldgicas
Machado et al. [14] 2011 Uso de realidade virtual e IA no ensino de medicina e anatomia

Lobo [15] 2018 Reflexdo sobre o impacto da IA na medicina e educa¢do médica

Kenski et al. [16] 2019 Discussdo sobre a educagao superior e a mediagao tecnoldgica

Taquary et al. [17] 2022 Aplicagdo de IA em diagnésticos médicos por exames de imagem

Moraes et al. [18] 2023 Estudo sobre o impacto da IA na medicina diagndstica

4, Discussao

4.1 O Papel da IA no Ensino de Anatomia Humana

A integracao da |IA ao ensino de anatomia humana representa um marco na formagao de
profissionais de saude. A escassez de materiais anatdomicos, como corpos para dissec¢ao, sempre foi um
desafio significativo no ensino da anatomia, especialmente em paises em desenvolvimento. Nesse
cenadrio, a IA surge como uma solugdo vidvel e inovadora, ao proporcionar simulagdes tridimensionais
detalhadas e interativas que permitem a exploracdo aprofundada do corpo humano. Sistemas como o
Body Interact e mesas de disseccdo virtuais destacam-se por facilitar a compreensdo da anatomia com
elevada precisdo [12,19-21].

Além disso, o uso de jogos educacionais baseados em RV e Realidade Aumentada (RA) permite a
criagdo de ambientes de aprendizado mais dinamicos, promovendo uma intera¢gdo mais intuitiva com
estruturas anatomicas. Essas ferramentas aumentam significativamente o engajamento dos estudantes,
tornando o aprendizado mais atrativo e eficaz [7,14,22,23]. Contudo, vale ressaltar que, embora a IA traga
beneficios substanciais, ndo substitui completamente a experiéncia tatil e visual proporcionada pela
disseccdo em corpos reais. A combinacdo dessas abordagens pode ser a chave para um ensino mais
completo e abrangente.
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4.2 Avancos da IA na Prdtica Clinica

Na pratica clinica, a |A esta revolucionando a maneira como os profissionais de satde diagnosticam
e tratam os pacientes. O uso de algoritmos baseados em ML possibilita diagnésticos mais rdpidos e
precisos, como a identificacdo de lesdes malignas em exames de imagem e a previsao de complicacdes
em pacientes crénicos. Por exemplo, na oncologia, a IA tem sido empregada no planejamento de
radioterapia, otimizando as doses de radiacdo com base nas caracteristicas individuais de cada paciente
[5,6,17].

Dispositivos vestiveis também ilustram o impacto da IA na pratica médica. Ao monitorar em tempo
real parametros como glicemia e atividade cardiaca, esses dispositivos permitem intervengdes
automatizadas, como o ajuste de doses de insulina ou o envio de alertas para médicos responsaveis
[15,24]. Essas inovacOes promovem uma medicina mais personalizada e centrada no paciente,
melhorando tanto o progndstico quanto a qualidade de vida.

Entretanto, a implementagao da IA na medicina também enfrenta desafios. Barreiras tecnoldgicas
e regulatérias limitam sua disseminacdo em paises em desenvolvimento, onde os recursos para
infraestrutura sdao frequentemente escassos. Além disso, o uso de dados sensiveis dos pacientes exige
legislagdes robustas para garantir a privacidade e a seguranca das informacgdes.

4.3 Impacto da IA na Educag¢do Médica no Contexto Brasileiro

No Brasil, a adogao da IA em instituigbes de ensino médico ainda enfrenta desigualdades
significativas. Regides com melhor infraestrutura tém acesso facilitado as tecnologias mais avancadas,
enguanto outras permanecem marginalizadas devido a falta de recursos e apoio governamental [16,25].
Essa disparidade tecnoldgica reflete-se diretamente na qualidade da formacdo dos estudantes e,
consequentemente, na prestacao de cuidados a saude.

A integracao efetiva da IA no ensino médico requer ndo apenas a disponibilizacdo de tecnologias
modernas, mas também o treinamento adequado de professores e estudantes para utiliza-las de maneira
eficiente. Politicas publicas que promovam o acesso igualitario a essas tecnologias sao fundamentais para
democratizar os beneficios da IA, especialmente em contextos educacionais e clinicos.

4.4 Desafios Eticos e Regulatdrios

Os avancos na IA também levantam questGes éticas e regulatdrias que precisam ser abordadas de
forma proativa. A utilizacdo de sistemas automatizados para tomada de decisdes clinicas exige um alto
nivel de transparéncia e responsabilidade por parte dos desenvolvedores e profissionais de saude. A
precisdo diagnostica oferecida pela IA, embora promissora, ndo pode substituir o julgamento clinico, que
é essencial para interpretag¢des contextuais e personalizadas [18,26,27].

Outro aspecto critico é a prote¢do dos dados dos pacientes. Com o aumento da digitalizacdo na
medicina, surgem preocupacdes sobre vazamentos de informacgdes sensiveis. Legislagdes como a Lei Geral
de Protecdo de Dados (LGPD) no Brasil sdo fundamentais para regulamentar o acesso, o uso e o
armazenamento desses dados, garantindo que a privacidade dos pacientes seja mantida.

4.5 O Futuro da IA na Medicina e na Educa¢do

O futuro da IA na medicina e na educag¢do esta intrinsecamente ligado ao desenvolvimento de
tecnologias mais acessiveis e inclusivas. Iniciativas que promovam colaboragGes entre instituicbes de
ensino, empresas de tecnologia e governos podem acelerar a adocdo da IA, especialmente em regides
com recursos limitados. Além disso, o desenvolvimento de solu¢des que integrem as necessidades locais
e culturais é crucial para maximizar o impacto dessa tecnologia.

Por fim, a IA tem o potencial de transformar a educa¢ao médica e a pratica clinica, mas seu sucesso
depende de uma abordagem holistica que leve em consideragdao ndo apenas os avangos tecnoldgicos, mas
também os aspectos éticos, sociais e regulatdrios envolvidos em sua implementacao.
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5. Conclusdo

Os avancos da IA estdo transformando a educacdao médica e a pratica clinica, oferecendo solucdes
inovadoras para desafios tradicionais e promovendo melhorias significativas na qualidade do ensino e do
atendimento a saude. A implementacdo efetiva da IA, no entanto, exige estratégias bem planejadas para
enfrentar questdes éticas, regulatdrias e sociais, incluindo o estabelecimento de protocolos claros e
legislacOes robustas para proteger os dados dos pacientes e assegurar a responsabilidade em decisGes
clinicas automatizadas.

Recomenda-se, ainda, o fortalecimento de parcerias publico-privadas para promover investimentos
em infraestrutura tecnoldgica e capacitacdo de professores e alunos, garantindo que as instituicdes
educacionais estejam equipadas para integrar as tecnologias de IA de maneira eficiente e inclusiva. Essas
acdes sdo cruciais para democratizar o acesso a IA e reduzir as disparidades tecnoldgicas no Brasil. Estudos
futuros devem focar na avaliacdo continua do impacto dessas tecnologias, promovendo uma adocao
responsavel e sustentdavel.
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